®. Mittelhof

Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Woche vom 09.12.2024 bis 15.12.2024, 50. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar

Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Kartoffelsuppe mit Wurzelgemiise (Méhre, Sellerie, Porree,
Zwiebeln)
2 halbes Roggenbrétchen °° Menii 1 ist vegetarisch
. . , 49
‘= |Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke und Paprika °
@) . .
S Vanillepudding °
Energie Fett f:;::jf:: :0:;::: Zucker Eiweil Salz Energie Fett f:ti::jf:\ :o::::; Zucker Eiweil Salz
270,7 kcal 56g 13g 45,6 g mg 8,1g 19g
"Irland" Cottage Pie, Hackfleisch- Kartoffelauflauf "Irland" Vegetarisches Cottage Pie, Kichererbsen- Gemiise-
=2 66 66
8 (Kartoffeln*) “ % Kartoffelauflauf (Kartoffeln*) %%
& Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat ** Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat % *°
(8]
()]
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett Fettsiuren hvdrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hvdrate Zucker Eiweil Salz
342,6 kcal| 14,9g 558 325g mg 18,5g 1,4g |320,4kcal| 11,7g 45g 38,7g mg 13,7g 14g
. .. .. , 66
Bratling aus Kartoffel, M6hre, Gouda und Griinkern °
- Paprikasofie *°
9 Vollkornspirellimix (Nudeln*) ©° Menii 1 ist vegetarisch
E Rohkost aus der Salatbar mit Rote Betesalat *% *
= frisches Obst
=
. Gesattigte Kohlen- . . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
720,7 kcal| 35,7g 49¢g 88,1g mg 17,7g 24g
. . . . . 000 Brokkoli und geréucherter Tofu in Senf-Paprika-Lauchsofie
% Fischwiirfel mit Brokkoli in Senf-Paprikasofie ™~ fao
I Langkornreis (Reis*) . .
— . 4,49 Langkornreis (Reis*)
o Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat > . 4,49
g Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat *
@)
(@)
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- R
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
407,3 kcal| 19,4g 23g 45,3 g mg 12,1g 1,4g |466,1kcal| 238g 26g 454¢g mg 16,8 g 14g
Spditzle mit Brokkoli (Spéitzle*) ©
dunkle Rahmsofie o .
2 . P Menii 1 ist vegetarisch
8 geriebener Gouda
O . . . , 49
o Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat °
LL
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
279,1kcal| 17,48 49¢g 18,8g mg 11,2g 15g
W Die Riibe zeigt dir, welches Lebensmittel aus deiner Ndhe stammt. Zum Beispiel von einem Bio- ‘ BIO/OkOIOQ’SCher Anbau
Bauernhof in Brandenburg. Das ist gut fiir den Bauern, den Boden, das Klima und fiir dich. Finde mehr g : Regiona[e Bio-Lebensmittel
Uber die Riibe und das Projekt des Verbandes der Deutschen Schul- und Kitacaterer e.V. unter
www.wo-kommt-dein-essen-her.de heraus. DE-OKO-070




