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Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 02.09.2024 bis 08.09.2024, 36. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar
Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Gefliigelbratwurst b Vegetarische Bratwurst f
o Baquette Brétchen *° Bagquette Brétchen *°
g Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke und Paprika * 4% |Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke und Paprika % 49
§ frisches Obst frisches Obst
Energie Fett f:;::jf:: :o::::: Zucker Eiweil Salz Energie Fett f;:::jf: ::LZ: Zucker Eiweil Salz
544,6 kcal 32g 95¢g 419¢g mg 21,1g 3,4g |2550,9 kca| 133g 16,4g 3309g mg 266,1g 20,2g
c, 49

Rindfleischbulette (Rind*) *“°
vegetarische dunkle Rahmbratensofie *°

Kartoffelfrikadelle mit Hirtenkdse
vegetarische dunkle Rahmbratensofie °

Die Riibe zeigt dir, welches Lebensmittel aus deiner Ndhe stammt. Zum Beispiel von einem Bio-
Bauernhof in Brandenburg. Das ist gut fur den Bauern, den Boden, das Klima und fir dich. Finde mehr
Uber die Riibe und das Projekt des Verbandes der Deutschen Schul- und Kitacaterer e.V. unter

www.wo-kommt-dein-essen-her.de heraus.

(@)
i Mdéhrengemiise (Méhren*) Méhrengemiise (Méhren*)
& Kartoffeln* Kartoffeln*
. . . , 4 . . . ), 4!
-% Rohkost aus der Salatbar mit griechischem Bauernsalat ° ? | Rohkost aus der Salatbar mit griechischem Bauernsalat ° 9
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
422 kcal 18,8g 5g 43,8g mg 17,7g 2,6g |9852kcal| 75,7g 93g 62g mg 14g 3,1g
China Nudelpfanne mit Tofu und Gemiisestreifen aus
o
8 Méhren, Brokkoli, Paprika und Porree ~ fo Menii 1 ist vegetarisch
= Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat *°
=
=
. Gesattigte Kohlen- . . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett = Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
275,5kcal| 6,58 845,1mg| 439g mg 11,1g | 779,1mg
% Spinatlasagne mit Lachs und Wurzelgemiise, iiberbacken mit | Spinatlasagne vegetarisch, mit Wurzelgemiise, iiberbacken
.. , d, g, 0, 49, 66 . 1, 9,0, 5,49, 66
7 Kéise (Nudelplatten*) 9 ° mit Kése (Nudelplatten®) “ 9 % *
S
8 Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat % *° Rohkost aus der Salatbar **°
c
(@)
()]
. Gesattigte Kohlen- . . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett = Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
404,5 kcal| 18,6 g 58g 40¢g mg 18,2g 1,5g |422,7kcal| 18,4g 58¢g 47,2 g mg 15,8g 15g
Gnocchi-Gemiisepfanne mit Balkangemiise (Méhren,
Brechbohnen, Erbsen, roten Paprikastreifen und Zuckermais)
aco
g Tomatensofie # Menii 1 ist vegetarisch
. 66
o geriebener Gouda
S . .
LL |Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke und Paprika * 49
frisches Obst
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett = Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
648,8 kcal| 17,8g 81g 106,2g mg 14,8g 45¢g
/] *: Bio/Okologischer Anbau

3 : Regionale Bio-Lebensmittel
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