Mittelhof

Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 17.06.2024 bis 23.06.2024, 25. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar

Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Chili sin carne, mit roten Bohnen "Chiliart" " °
halbes Roggenbrétchen “*° - .
=4 gg.l g4 Menii 1 ist vegetarisch
= Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke und Paprika *
o Fruchtjoghurt Erdbeere °
=
Energie Fett Ges.‘-iftigte Kohlen- Zucker Eiweil Salz Energie Fett Ges.‘-i::tigte Kohlen- Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
372,7 kcal 6,78 24g 60,9 g mg 15,3 g 19g
Fischnuggets paniert *%*° Vegetarische Nuggets
=4 Dillsof3e mit Gemiise “%° Dillsofe mit Gemiise ©%°
1% Kartoffelpiiree (Kartoffeln*) ° Kartoffelpiiree (Kartoffeln*) °
c . . , 49
o Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat **° Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat °
()]
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
444,4 kcal| 18,68 24g 50,8 g mg 16,9g 1,5g |561,4kcal| 38,3g 6,1g 39g mg 15,1g 158
Penne Rigate (Nudeln*)
Vegetarische Gemiisebolognese mit Méhren, Sellerie und
. , 0, 5, 4
< Griinkern *®>* L .
© . 6 Menii 1 ist vegetarisch
g geriebener Gouda
= Rohkost aus der Salatbar mit WeiBkrautsalat % *°
> frisches Obst
. Gesattigte Kohlen- . . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett = Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
508,3 kcal| 17,7 g 558 67,48 mg 18g 19¢g
2 Hiihnerfrikassee mit buntem Gemiise “%° Gemiisefrikassee mit Lupinen “%™°
*@‘ Langkornreis (Reis*) Langkornreis (Reis*)
8 Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat @ *° Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat **°
[
(@]
(@)
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- R
Energie Fett = Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
350,1kcal| 12,1g l4¢g 44,2 g mg 15,2g 1,1g |342,2kcal| 12,68 15g 44,7 g mg 10,5g 15g
"Ofentortilla" Kartoffelauflauf mit Gemiise und Hirtenkdse
49
Kartoffeln*) “% A .
g ( ffeln®) . Menii 1 ist vegetarisch
8 Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat
L frisches Obst
L
. Gesattigte Kohlen- L . Gesattigte Kohlen- L
Energie Fett = Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
252 kcal 17g 56g 14,2g mg 10,4g 1g
*.Pi A i
W Die Riibe zeigt dir, welches Lebensmittel aus deiner Ndhe stammt. Zum Beispiel von einem Bio- ‘ BIO/OkOIOQ’SCher Anbau
Bauernhof in Brandenburg. Das ist gut fiir den Bauern, den Boden, das Klima und fiir dich. Finde mehr g : Regiona[e Bio-Lebensmittel
Uber die Riibe und das Projekt des Verbandes der Deutschen Schul- und Kitacaterer e.V. unter
www.wo-kommt-dein-essen-her.de heraus. DE-OKO-070




