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Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 05.05.2025 bis 11.05.2025, 19. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar
Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Briihnudeln Vegetarisch *°
halbes Roggenbrétchen ®**

% Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke, Paprika und Menii 1 ist vegetarisch
% Kidneybohnensalat *%*
S Milchreis mit Zucker und Zimt und Apfelmus

Energie Fett f;i::f:: Kohlen- hydrate Eiweil Salz Energie Fett :;eet:f::f: Kohlen- hydrate Eiweil Salz

402,8 kcal 62¢g 2g 73g 119¢g 19¢g
Gebackenens Gemiise (Kohlrabi, Méhren)

. Frischkésesofle ™% °
) Langkornreis Menii 1 ist vegetarisch
2 | Rohkost aus der Salatbar mit griechischem Bauernsalat **
Q frisches Obst
)

Energie Fett f::f;t:f: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:[:f;::f:: Kohlen- hydrate Eiweil Salz

494,9 kcal 248g 7,88 55,2 g 12,2g 19g

DE-OK0-070

= | griechischer Reisnudeln - Rinderhackfleisch - Auflauf *% ** riechische Reisnudeln mit geréuchertem Tofu “* %%
[}
g Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat **° Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat % *°
=
i
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Energie Fett f:;f;t:f:i Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:::f: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
323,9 kcal 15,2 g 6,68 25,4¢g 20,8g 2g 305,2 kcal 129¢g 31g 252¢g 21,3g 2g
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nergie Fett f:t:f;ﬂf: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:'::t:f:z Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Gebratenes Pangasiusfischfilet d Hirse- Karottenbratling
- Petersiliensofie “%° Petersiliensofie “%°
o Kartoffeln Kartoffeln
fp— 3 . , 49
o Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat % *° Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat *
LL
Energie Fett ::t:f;::f:: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:ﬂf: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
507,9 kcal 29,5g 6,28 38,4g 21,8g 1,7g 451,8 kcal 17,7g 2,7g 59,4g 12,1g 19g
B‘.O Wir nutzen ausschliel3lich auRer: Fisch Bio
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