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Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 28.04.2025 bis 04.05.2025, 18. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar
Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Griechische Bohnensuppe ha9
halbes Roggenbrétchen °°
% Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke, Paprika und Menii 1 ist vegetarisch
= . d, g, 49
c Kidneybohnensalat
(@)
S Schokopudding °
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz Energie Fett Gesé’ftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
293,2 kcal 51g 14¢g 46,7 g 14,2¢ 19¢g
China Nudelpfanne mit Tofu und Gemiisestreifen aus
o Méhren, Brokkoli, Paprika und Porree ®*° . .
© ’ o P . Menii 1 ist vegetarisch
7 sif - sauer Dip
S Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat **
A
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
263,6 kcal 58g 730,8 mg 416 g 99g 773,6 mg
Rindfleischbulette (Rind*) ““° Kartoffelfrikadelle mit Hirtenkése ©*
— vegetarische dunkle Rahmbratensofie ° vegetarische dunkle Rahmbratensofie °
8 Méhrengemiise (Méhren*) Méhrengemiise (Méhren*)
= Kartoffeln Kartoffeln
=
-§ Rohkost aus der Salatbar mit griechischem Bauernsalat % | Rohkost aus der Salatbar mit griechischem Bauernsalat * 4
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Geséftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
473,3 kcal 21,8g 6,2g 454¢g 22,2g 2,7g 984,9 kcal 75,78 93¢g 619g 139¢g 3,1g
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Energie Fett Gesaftlgte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Gesa.t.tlgte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
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Energie Fett Gesattigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Gesattigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz

Fettsduren

Fettsduren
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Wir nutzen ausschlief3lich
Zutaten in Bio-Qualitat

aufl3er: Fisch
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