Mittelhof

Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 14.04.2025 bis 20.04.2025, 16. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar

Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Kartoffelsuppe mit Wurzelgemiise (Méhre, Sellerie, Porree,
Zwiebeln)
- halbes Roggenbrétchen © " Menii 1 ist carisch
. . enii 1 ist vegetarisc
fE Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke, Paprika und g
c .
S Kidneybohnensalat *%*
= Fruchtquark Sauerkirsch °
Energie Fett f;i::f:: Kohlen- hydrate Eiweil Salz Energie Fett :;eet:f::f: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
342,8 kcal 10,2g 54g 44,8¢ 12,4g 2g
Bratling aus Kartoffel, Méhre und Gouda o
. Paprikasofie *°
< Vollkornspirellimix “° Menii 1 ist vegetarisch
%) .
c Rohkost aus der Salatbar mit Rote Betesalat %% *
[¢D) .
= frisches Obst
()]
Energie Fett f::f;t:f: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:[:f;::f:: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
702,5 kcal 358g 49¢g 98,4¢g 189¢g 2,4g
c Aleisch Jourl 0,0, 66 Vegetarisches Cottage Pie, Kichererbsen- Gemiise-
< ottage Pie, Hackfleisch- Kartoffelauflauf > ™
8 coh : ’ J ); ot ‘;fﬂ . f fl 0,49 Kartoffelauflauf *% %
ohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat ~ o
= Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat % *°
=
=
Energie Fett f:;f;t:f:i Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:::f: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
354,7 kcal 15,2 g 56g 32,7g 20,6 g 14g 321,4 kcal 11,8g 45¢g 38,8g 13,7g 14g
- Spdtzle mit Brokkoli ©
i dunkle Rahmsofie L. .
0 . 6 Menii 1 ist vegetarisch
5 geriebener Gouda
g Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat ¢ “
a
Energie Fett f:t:f;ﬂf: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:'::t:f:z Kohlen- hydrate Eiweil Salz
279,1 kcal 17,4g 49¢g 18,8g 11,2g 15g
o
©
=
[¢D)
f —
LL
Energie Fett ::t:f;::f:: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:ﬂf: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
B‘.O Wir nutzen ausschliel3lich auRer: Fisch Bio
e e i Zutaten in Bio-Qualitat —_— -
DE-OKO-070




