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Y
®.
Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 31.03.2025 bis 06.04.2025, 14. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar
Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Modéhreneintopf mit Kartoffelwiirfel und Petersilie
=4 Rohkost aus der Salatbar und Apfel @ Menii 1 ist vegetarisch
- . . a,cg,o
g Kaiserschmarren mit Puderzucker
=
. Gesattigte L R Gesattigte L
Energie Fett Fettsduren Kohlen- hydrate Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren Kohlen- hydrate Eiweil Salz
543,7 kcal 17,1g 4,7g 844¢g 18,5g 23¢g
Spditzle (Nudeln) ©

o Blattspinat in KésesofSe °
@© P I:G Menii 1 ist vegetarisch
I geriebener Gouda
% Rohkost aus der Salatbar mit griechischem Bauernsalat 49
()]

Energie Fett f::f;t:f: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:[:f;::f:: Kohlen- hydrate Eiweil Salz

298,1 kcal 17g 6,98 21,8g 13,5g 25¢g

Geschmorter Weif3kohl in BratensofSe mit Rinderhackfleisch

Geschmorter Weif3kohl in BratensofSe mit Bulgur “°

DE-OK0-070

% Kartoffeln Kartoffeln
g Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat **° Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat **°
= frisches Obst frisches Obst
=
Energie Fett f:;f;t:f:i Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:::f: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
331,2 kcal 58¢g 13g 51,4g 16,6 g 1,1g 309,8 kcal 44g 702,5 mg 58,3 g 78 1,1g
o gekochtes Ei €
© helle Senfsofie “%"°
1% f B g Menii 1 ist vegetarisch
5 Kartoffelpiiree
g Rohkost aus der Salatbar mit Rote Betesalat % *
(@)
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Energie Fett f:t::;:f:: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:;:f:z Kohlen- hydrate Eiweil Salz
323,6 kcal 124g 29g 379g 13,8g l4g
Fruchtiges Fischcurry mit buntem Gemiise a Fruchtiges Blumenkohlcurry mit buntem Gemiise °
g Kokosreis Kokosreis
-‘5 Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat % *° Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat *°
f —
LL
Energie Fett ::t:f;::f:: Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett f:;:ﬂf: Kohlen- hydrate Eiweil Salz
461,8 kcal 22,8g 7,68 49,7 g 13,6 g 12g 491,9 kcal 26,28 48¢g 52,1g 10,7 g 12g
B‘.O Wir nutzen ausschliel3lich auRer: Fisch Bio
.0 Zutaten in Bio-Qualitat —_— B




