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Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 03.03.2025 bis 09.03.2025, 10. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar
Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
o Cheeseburger mit Rindfleisch * ™ % Vegetarischer Bohnen-Cheeseburger “° %" %
S frisches Obst frisches Obst
c
(@)
=
Energie Fett Ges.‘-iftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz Energie Fett Gesé’ftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
415,6 kcal 12,2¢ 62¢g 433¢g 324¢ 2,1g 504,7 kcal 183¢g 59¢g 657¢ 18¢g 22¢g
Griechische Bohnensuppe 49
. halbes Roggenbrétchen ®°°
S Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Gurke, Paprika und Menii 1 ist vegetarisch
& Kidneybohnensalat * % *°
@ Schokopudding °
(@)
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
293,2 kcal 51g l4g 46,7 g 14,2 g 19g
China Nudelpfanne mit Tofu und Gemiisestreifen aus
o
8 Médéhren, Brokkoli, Paprika und Porree Zafo Menii 1 ist vegetarisch
= Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat *°
=
=
=
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Geséftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
276,4 kcal 6,58 849,9 mg 44 g 11,2g 776,4 mg
% Spinatlasagne mit Lachs und Wurzelgemiise, iiberbacken mit | Spinatlasagne vegetarisch, mit Wurzelgemiise, iiberbacken
7 Kése (Nudelplatten*) @ %% 4% % mit Kése (Nudelplatten*) *% %%
S
8 Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat % *° Rohkost aus der Salatbar **°
c
(@)
D Ty FrrvTy
Energie Fett Gesaftlgte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Gesa.t.tlgte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
404,5 kcal 18,6 g 58g 40¢g 18,2g 15g 422,7 kcal 18,4g 58¢g 47,2g 15,8g 15g
Gnocchi-Gemiisepfanne mit Balkangemiise (Méhren,
Brechbohnen, Erbsen, roten Paprikastreifen und Zuckermais)
aco
=y Menii 1 ist vegetarisch
i Tomatensofie *° g
Qo geriebener Gouda *°
Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat ¢ #
Energie Fett Geséftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Gesé.t.tigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
618,8 kcal 16,8 g 8g 1009 g 14,8g 43g
B‘.O Wir nutzen ausschliel3lich auRer: Fisch Bio
e Zutaten in Bio-Qualitat — L)
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